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Je peux sentir

Sois honnête avec toi-m
ême et respecte tes émotions. A

ccepte 

la douleur, sa
voure les moments h

eureux, fais fa
ce à tes peurs, 

surmonte la tris
tesse et guéris. 

Ressens tout pleinement, sa
ns 

excuses. – Angeline Pompei

I Can Feel

Be honest with yourself and honour your feelings. Endure 

pain, enjoy happy moments, accept fear, process sadness and 

heal. Feel everything without excuses. – Angeline Pompei

À propos de cette chanson…

About This Song...
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- I Can Feel -  
Je peux sentir

Written By: Angeline Pompei 

Vocabulary Theme
Thème de vocabulaire 

Feeling, healing, processing emotions, relationships, hot and cold 
Sentiment, guérison, traitement des émotions, relations, chaud et froid 

Verb Feel
Verbe sentir 

I feel, feeling, I felt, will I feel 
 je sens, sentir, j’ai senti, je sentirai 

Verb Can
Verbe Pouvoir 

I can, you can, can’t (negation) 
Je peux, tu peux, tu ne peux pas (négation) 
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I felt warm inside 
Je me suis sentie chaude à l’intérieur 

In the cold that night 
Dans le froid cette nuit-là 

I felt you by my side 
J’ai senti que tu étais à mes côtés 

It felt so right 
Ça me paraissait si bien 

I felt your bite 
J’ai senti ta morsure 

That’s all I’m going to write 
C’est tout ce que je vais écrire 

Then the music stopped 
Puis la musique s’est arrêtée 

It stopped so fast I dropped 
Elle s’est arrêtée si vite que j’ai laissé tomber 

It’s like I hit a million watts 
C’est comme si j’avais touché un million de watts 

You can leave me 
Tu peux me quitter 

Try to deceive me 
Essayer de me tromper 

But you can’t take away my thoughts 
Mais tu ne peux pas m’enlever mes pensées 

I can feel 
Je peux sentir 
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Feelings heal 
Les sentiments guérir 

Feeling makes me real 
Sentir me rend vraie 

It’s not ideal 
Ce n’est pas idéal 

Should I reveal 
Dois-je révéler 

My feelings are for real 
Que mes sentiments sont vrais 

I can feel 
Je peux sentir 

Feelings heal 
Les sentiments guérir 

Feeling makes me real 
Sentir me rend vraie 

It was surreal 
C’était surréaliste 

I won’t conceal 
Je ne cacherai pas 

My feelings you won’t steal 
Mes sentiments tu ne les voleras pas 

Will I feel the same 
Est-ce que je ressens la même chose ? 

The same love again 
Le même amour à nouveau 
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It doesn’t happen everyday 
Ça n›arrive pas tous les jours 

I took a vow 
J’ai fait un vœu 

I prayed out-loud 
J’ai prié à haute voix 

That’s all I’m going to say 
C’est tout ce que j’ai à dire 

I felt bought and sold 
Je me suis sentie achetée et vendue 

The heat turned so cold 
La chaleur est devenue si froide 

I felt the earth unfold 
J’ai senti la terre se gronder 

Like an avalanche 
Comme une avalanche 

My veins started to blanch 
Mes veines ont commencé à pâlir 

My heart did not stand a chance 
Mon cœur n’avait aucune chance 

(code blue) 
(code bleu) 

I can feel 
Je peux sentir 

Feelings heal 
Les sentiments guérir 
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Feeling makes me real 
Sentir me rend vraie 

It was surreal 
C’était surréaliste 

I won’t conceal 
Je ne cacherai pas 

My feelings you won’t steal 
Mes sentiments tu ne les voleras pas 

I’m the only one feeling 
Je suis la seule à sentir 

I’m the only one grieving. 
Je suis la seule à être en deuil. 

I can feel 
Je peux sentir 

Feelings heal 
Les sentiments guérir

Feeling makes me real 
Sentir me rend vraie 

I can feel 
Je peux sentir 

Feelings heal 
Les sentiments guérir 

Feeling makes me real 
Sentir me rend vraie  

I can feel 
Je peux sentir 
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Feelings heal 
Les sentiments guérir 

Feeling makes me real 
Sentir me rend vraie  

Feeling makes me real 
Sentir me rend vraie

Feeling makes me real 
Sentir me rend vraie 
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I Can Feel Worksheet 
Je peux sentir  - Feuille de travail

Listen and write the lyrics
Écoutez et écrivez les paroles

____________________________ 
Je me suis sentie chaude à l’intérieur 

____________________________ 
Dans le froid cette nuit-là 

____________________________ 
J’ai senti que tu étais à mes côtés 

____________________________ 
Ça me paraissait si bien 

____________________________ 
J’ai senti ta morsure 

____________________________ 
C’est tout ce que je vais écrire 

____________________________ 
Puis la musique s’est arrêtée 

____________________________ 
Elle s’est arrêtée si vite que j’ai laissé tomber 

____________________________ 
C’est comme si j’avais touché un million de watts 

____________________________ 
Tu peux me quitter 

____________________________ 
Essayer de me tromper 
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____________________________ 
Mais tu ne peux pas m’enlever mes pensées 

____________________________ 
Je peux sentir 

____________________________ 
Les sentiments guérir 

____________________________ 
Sentir me rend vraie 

____________________________ 
Ce n’est pas idéal 

____________________________ 
Dois-je révéler 

____________________________ 
Que mes sentiments sont vrais 

____________________________ 
Je peux sentir 

____________________________ 
Les sentiments guérir 

____________________________ 
Sentir me rend vraie 

____________________________ 
C’était surréaliste 

____________________________ 
Je ne cacherai pas 

____________________________ 
Mes sentiments tu ne les voleras pas 
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____________________________ 
Est-ce que je ressens la même chose ? 

____________________________ 
Le même amour à nouveau 

____________________________ 
Ça n›arrive pas tous les jours 

____________________________ 
J’ai fait un vœu 

____________________________ 
J’ai prié à haute voix 

____________________________ 
C’est tout ce que j’ai à dire 

____________________________ 
Je me suis sentie achetée et vendue 

____________________________ 
La chaleur est devenue si froide 

____________________________ 
J’ai senti la terre se gronder 

____________________________ 
Comme une avalanche 

____________________________ 
Mes veines ont commencé à pâlir 

____________________________ 
Mon cœur n’avait aucune chance 

____________________________ 
(code bleu) 
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____________________________ 
Je peux sentir 

____________________________ 
Les sentiments guérir 

____________________________ 
Sentir me rend vraie 

____________________________ 
C’était surréaliste 

____________________________ 
Je ne cacherai pas 

____________________________ 
Mes sentiments tu ne les voleras pas 

____________________________ 
Je suis la seule à sentir 

____________________________ 
Je suis la seule à être en deuil. 

____________________________ 
Je peux sentir 

____________________________ 
Les sentiments guérir

____________________________ 
Sentir me rend vraie 

____________________________ 
Je peux sentir 

____________________________ 
Les sentiments guérir 
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____________________________ 
Sentir me rend vraie  

____________________________ 
Je peux sentir 

____________________________ 
Les sentiments guérir 

____________________________ 
Sentir me rend vraie  

____________________________ 
Sentir me rend vraie

____________________________ 
Sentir me rend vraie 


