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Respire

Nous venons au monde avec un sim
ple souffle, et nous 

partiro
ns de la même manière – avec un sim

ple souffle, et rie
n 

d’autre. Lorsque tu fais fa
ce aux épreuves de la vie, souviens-to

i 

que la vie est censée être sim
ple. Laisse

 aller ton anxiété.

– Angeline Pompei

Breathe
We enter this world with nothing, but a single breath and 

we will leave the same way – with a single breath, and with 

nothing. When you are faced with life’s trials and tribulations, 

remember how simple life is meant to be and let the anxiety go. 

– Angeline Pompei

À propos de cette chanson…

About This Song...
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- Breathe -  
Respire

Written By: Angeline Pompei 

Vocabulary Theme
Thème de vocabulaire 

Anxiety, reflection, expectations, judgement, soul searching, 
truth, therapy 

Anxiété, réflexion, attentes, jugement, recherche de l’âme, 
vérité, thérapie 

Verb Want
Verbe Vouloir 

 I want, I want to, wanted 
 Je veux, voulais 

Negative contraction of want
Contraction négative de vouloir 

Don’t want (do + not want) 
 Veut pas (Sujet + ne veux pas) 

Verbs with “-ing” endings (present participle) 
Verbes en «-ing» (participe présent) 

Grammar focus pronouncation of  W sound 
Point de grammaire sur la prononciation du son «W» 
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Broken glass, everywhere 
Du verre brisé partout 

Keep on walking, I don’t even care 
Continue à marcher, je m’en fiche 

Eyes wandering 
Les yeux qui s’égarent 

Some of them stare 
Certains d’entre eux me fixent 

Expectations, drive me away 
Les attentes me font fuir 

From what’s important, making me stray 
De ce qui est important, je m’éloigne 

Re-evaluating 
Ré-évaluant 

Everyday 
Tous les jours 

My truth I want to find 
Ma vérité je veux la trouver 

Don’t want to lose my mind 
Je veux pas perdre la tête 

I just want to live my life 
Je veux juste vivre ma vie 

I want to breathe 
Je veux respirer 

I want to love 
Je veux aimer 
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I want to grow 
Je veux grandir 

All of the above 
Tout ce qui précède 

It doesn’t matter 
N’a pas d’importance 

In the end 
En fin de compte 

We all end up 
Nous finissons tous  

The same again 
de la même façon 

So take your time and breathe my friend 
Alors prends ton temps et respire mon ami 

Breathe 
Respire 

Just breathe 
Respire juste 

Just breathe 
Respire juste 

Peeling back, all the layers 
Retire, toutes les couches 

That keep us from, breaking barriers 
Qui nous empêchent de briser les barrières 

Progressing everyday 
Progressant tous les jours 
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What else can I say 
Que dire d’autre ? 

Being true, to myself 
Être fidèle à moi-même 

It’s not easy, living outside the crowd 
Ce n’est pas facile, vivre en dehors de la foule 

I go back to fundamentals, 
Je reviens aux fondamentaux, 

And think it out-loud 
Et pense-le à voix haute 

I want to live and smile 
Je veux vivre et sourire 

Don’t want to live a millions miles 
Je veux pas vivre à des millions de kilomètres 

I want the best with my one life 
Je veux le meilleure dans mon unique vie 

I want to breathe 
Je veux respirer 

I want to love 
Je veux aimer 

I want to grow 
Je veux grandir 

All of the above 
Tout ce qui précède 

It doesn’t matter 
N’a pas d’importance 
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In the end 
En fin de compte 

We all end up 
Nous finissons tous  

The same again 
de la même façon  

So take your time and breathe my friend 
Alors prends ton temps et respire mon ami 

Breathe 
Respire 

Just breathe 
Respire juste 

Just breathe 
Respire juste 

Wanted, waking walking talking 
Voulant, éveillant, marchant, parlant 

Wanted, trying peaceful walking 
Voulant, essayant paisiblement marchant 

Wanted, hoping dancing singing 
Voulant, espérant, dansant, chantant 

Wanted, learning stressful thinking 
Voulant, apprenant, stressant, pensant  

Wanted, drawing writing trying 
Voulu, dessinant, écrivant, essayant 

Wanted, bathing brushing crying 
Voulant, baignant, brossant, pleurant 
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Wanted, dying re-becoming 
Voulant, mourant, redevenant 

If you’re staying, say something 
Si tu restes, dites quelque chose 

I want to breathe 
Je veux respirer 

I want to love 
Je veux aimer 

I want to grow 
Je veux grandir 

All of the above 
Tout ce qui précède 

It doesn’t matter 
N’a pas d’importance 

In the end 
En fin de compte 

We all end up 
Nous finissons tous  

The same again 
de la même façon  

So take your time and breathe my friend 
Alors prends ton temps et respire mon ami 

Breathe 
Respire 

Just breathe 
Respire juste 
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Just breathe 
Respire juste
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Breathe 
Souffle - Feuille de travail

Listen and write the lyrics
Écoutez et écrivez les paroles

______________________________ 
Du verre brisé partout 

______________________________ 
Continue à marcher, je m’en fiche 

______________________________ 
Les yeux qui s’égarent 

______________________________ 
Certains d’entre eux me fixent 

______________________________ 
Les attentes me font fuir 

______________________________ 
De ce qui est important, je m’éloigne 

______________________________ 
Ré-évaluant

 
______________________________

Tous les jours 

______________________________ 
Ma vérité je veux la trouver 

______________________________ 
Je veux pas perdre la tête 

______________________________ 
Je veux juste vivre ma vie 
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______________________________ 
Je veux respirer 

______________________________ 
Je veux aimer 

______________________________ 
Je veux grandir 

______________________________ 
Tout ce qui précède 

______________________________ 
N’a pas d’importance 

______________________________ 
En fin de compte 

______________________________ 
Nous finissons tous  

______________________________ 
de la même façon 

______________________________ 
Alors prends ton temps et respire mon ami 

______________________________ 
Respire 

______________________________ 
Respire juste 

______________________________ 
Respire juste 

______________________________ 
Retire, toutes les couches 
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______________________________ 
Qui nous empêchent de briser les barrières 

______________________________ 
Progressant tous les jours

______________________________ 
Que dire d’autre ? 

______________________________ 
Être fidèle à moi-même 

______________________________ 
Ce n’est pas facile, vivre en dehors de la foule 

______________________________ 
Je reviens aux fondamentaux, 

______________________________ 
Et pense-le à voix haute 

______________________________ 
Je veux vivre et sourire 

______________________________s 
Je veux pas vivre à des millions de kilomètres 

______________________________ 
Je veux le meilleure dans mon unique vie 

______________________________ 
Je veux respirer 

______________________________ 
Je veux aimer 

______________________________ 
Je veux grandir 
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______________________________ 
Tout ce qui précède 

______________________________ 
N’a pas d’importance 

______________________________ 
En fin de compte 

______________________________ 
Nous finissons tous  

______________________________ 
de la même façon  

______________________________ 
Alors prends ton temps et respire mon ami 

______________________________ 
Respire 

______________________________ 
Respire juste 

______________________________ 
Respire juste 

______________________________ 
Voulant, éveillant, marchant, parlant 

______________________________ 
Voulant, essayant paisiblement marchant 

______________________________ 
Voulant, espérant, dansant, chantant 

______________________________ 
Voulant, apprenant, stressant, pensant  
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______________________________ 
Voulu, dessinant, écrivant, essayant 

______________________________ 
Voulant, baignant, brossant, pleurant 

______________________________ 
Voulant, mourant, redevenant 

______________________________ 
Si tu restes, dites quelque chose 

______________________________ 
Je veux respirer 

______________________________ 
Je veux aimer 

______________________________ 
Je veux grandir 

______________________________ 
Tout ce qui précède 

______________________________ 
N’a pas d’importance 

______________________________ 
En fin de compte 

______________________________ 
Nous finissons tous  

______________________________ 
de la même façon  

______________________________ 
Alors prends ton temps et respire mon ami 
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______________________________ 
Respire 

______________________________ 
Respire juste 

______________________________ 
Respire juste 

 


